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FIZINIO PAJEGUMO TESTAVIMAS

v"Mokinio fizinio pajégumo testas — uzduotis, skirta nustatyti mokinio fizinio
pajégumo lygj.

v'Fizinio pajégumo testavimas mokykloje atliekamas vadovaujantis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. spalio 8 d. jsakymu Nr. V-
1153 ,,Del mokiniy, besimokanciy pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio
ugdymo programas, fizinio pajégumo nustatymo tvarkos apraso
patvirtinimo®.

v'Fizinio pajégumo testavime dalyvavo 764 Smeltés progimnazijos mokiniai.



SVEIKATOS RIZIKOS ZONA:
PRADINIS UGDYMAS

Berniukali
v'I$ viso fizinio pajégumo testavime dalyvavo 208 pradiniy klasiy berniukai.

v'28 1§ juy zemiau normos atliko nors vieng testa ir pateko j sveikatos rizikos

Zona.
Mergaites
v'I$ viso fizinio pajégumo testavime dalyvavo 166 pradiniy klasiy mergaités.

v'16 18 juy zemiau normos atliko nors vieng testa ir pateko j sveikatos rizikos

zony.



PRADINIO UGDYMO MOKINIU FIZINIO PAJEGUMO
TESTU APIBENDRINIMAS (BERNIUKAI)

v'Pagal testo ,,Suolis i§ vietos i tolj (cm)* atlikima, j sveikatos rizikos zona pateko 7
berniukal, kuriy amzius: 8 metai (1), 9 metai (2) ir 10 mety (4).

v'Pagal testo ,, Teniso kamuoliuko metimas (m)“ atlikima, j sveikatos rizikos zona
pateko 8 berniukal, kuriy amzius: 7 metai (2), 8 metai (3), 9 metai (1) ir 10 mety

(2).
v'Pagal testo ,,10 x 5 m bégimas Saudykle(s)“ atlikima, j sveikatos rizikos zona
pateko 10 berniuky, kuriy amzius 8 metai (4), 9 metai (1), 10 mety (5).

v'Pagal testo ,,6 min bégimas (m)*“ atlikima, j sveikatos rizikos zona pateko 3
berniukal, kuriy amzius 9 metai (2) ir 10 mety (1).



PRADINIO UGDYMO MOKINIU FIZINIO PAJ.E GUMO
TESTU APIBENDRINIMAS (MERGAITES)

v’ Pagal testo ,,Suolis i3 vietos j tolj (cm)“ atlikima, j Sveikatos rizikos zona pateko 2
mergaités, kuriy amzius 10 mety (2).

v" Pagal testo ,,Teniso kamuoliuko metimas (m)“ atlikima, j sveikatos rizikos zona
pateko 2 mergaités, kuriy amzius 7 metai (1) ir 8 metai (1).

v" Pagal testo ,,10 X 5 m bégimas Saudykle(s)* atlikima, j sveikatos rizikos zona
pateko 3 mergaités, kuriy amzius 9 metai (1) ir 10 mety (2).

v" Pagal testo ,,6 min bégimas (m)“ atlikima, j sveikatos rizikos zona pateko 9
mergaités, kuriy amzius 7 metai (1) ir 10 mety (8).



Berniuky ir mergaiciy suolio is vietos | tolj (cm) testo
rezultaty pasiskirstymas pagal zonas
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Berniuky ir mergaiciy teniso kamuoliuko metimo (m) testo
rezultaty pasiskirstymas pagal zonas
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Berniuky ir mergaiciy 10x5 bégimo saudykle (s) testo
rezultaty pasiskirstymas pagal zonas
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Berniuky ir mergaiciy 6 min. bégimo (m) testo rezultaty

pasiskirstymas pagal zonas
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SVEIKATOS RIZIKOS ZONA
PAGRINDINIS UGDYMAS

Berniukal
v'I$ viso fizinio pajégumo testavime dalyvavo 184 pagrindiniy klasiy berniukai.

v'125 berniukai zemiau normos atliko nors viena testa ir pateko j sveikatos rizikos
zona.

Mergaites
v'I$ viso fizinio pajégumo testavime dalyvavo 206 pagrindiniy klasiy mergaités.

v'132 mergaités zemiau normos atliko nors viena testa ir pateko j sveikatos rizikos
zona.



PAGRINDINIO UGDYMO MOKINIU FIZINIO
PAJEGUMO TESTU APIBENDRINIMAS

v'Pagal testo ,,Flamingo® (uzlipimo ant buomelio skai¢ius/1min) atlikima, j
sveikatos rizikos zong pateko 6 berniukai, kuriy amzius 11 mety (1), 12 mety (2),
13 mety (2) 1r 14 mety (1).

v'Pagal testo ,,Flamingo® (uzlipimo ant buomelio skai¢ius/1min) atlikima, j
sveikatos rizikos zong pateko 8 mergaites, kuriy amzius 11 mety (1), 12 mety (2),
13 mety (1) ir 14 mety (4).



Berniuky ir mergaiciy ,, Flamingo*“ (uZlipimy ant buomelio
skaicius/Imin) testo rezultaty pasiskirstymas pagal zonas
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v'Pagal testo ,,séstis ir siekti (cm)“ atlikima, j sveikatos rizikos zona pateko 18
berniuky, kuriy amzius 11mety (2), 12 mety (9), 13 mety (6) ir 14 mety (1).

v'Pagal testo ,,séstis ir siekti (cm)* atlikima, j sveikatos rizikos zong pateko 16
mergaiCiy, kuriy amzius 11 mety (4), 12 mety (6), 13 mety (1), 14 mety (4) 1r 15
mety (1).
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Berniuky ir mergaiciy sestis ir siekti (cm) testo
rezultaty pasiskirstymas pagal zonas
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v'Pagal testo ,,Suolis j tolj i§ vietos (cm)* atlikima, j sveikatos rizikos
zong pateko 24 berniukai, kuriy amzius 11 mety (5), 12 mety (5), 13
mety (7), 14 mety (5) 1r 15 mety (2).

v'Pagal testo ,,Suolis j tol] i§ vietos (cm)“ atlikima, j sveikatos rizikos
zong pateko 13 mergaiCiy, kuriy amzius 11 mety (1), 12 mety (5), 13
mety (4) ir 14 mety (3).
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Berniuky ir mergaiciy suolis i tolj is vietos (cm) testo
rezultaty pasiskirstymas pagal zonas
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v'Pagal testo ,,kybojimas sulenktomis rankomis (s)* atlikima j sveikatos rizikos
zong pateko 40 berniuky, kuriy amzius 11 mety (10), 12 mety (12), 13 mety (9),
14 mety (6) 1r 15 mety (3).

v'Pagal testo ,,kybojimas sulenktomis rankomis (s) atlikima j sveikatos rizikos
zong pateko 52 mergaités, kuriy amzius 11 mety (13), 12 mety (12), 13 mety (7),
14 mety (10) 1r 15 mety (10).
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Berniuky ir mergaiciy kybojimas sulenktomis rankomis (s)
testo rezultaty pasiskirstymas pagal zonas
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v'Pagal testo ,,10 x 5 begimas Saudykle (s)* atlikima, 1 sveikatos rizikos
zong pateko 16 berniuky, kuriy amzius 11 mety (8), 12 mety (3), 13
mety (1) 1ir 14 mety (4).

v'Pagal testo ,,10 x 5 bégimas Saudykle (s)“ atlikima, j sveikatos rizikos
zong pateko 12 mergaiCiy, kuriy amzius 11 mety (4), 12 mety (3), 13
mety (3), 14 mety (1) 1r 15 mety (1).
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Berniuky ir mergaiciy 10 x 5 m begimo saudykle (s)
testo rezultaty pasiskirstymas pagal zonas

70 70 67
61
58
60 S 60 o 55
51 >2
50 50 47
e 1 42 42 a2 43
39 4 40
40 35 40
29 28
30 26 30
20 20
10 11
10 7 10 6 6
5
gl o 1 , U8
0 - - , o
11 mety 12 mety 13 mety 14 mety 15 mety 11 mety 12 mety 13 mety 14 mety 15 mety
M Sveikatai palankus FP zona Tobuléjimo zona M Sveikatos rizikos zona W Sveikatai palankus FP zona Tobuléjimo zona M Sveikatos rizikos zona
11-15 mety amziaus berniuky dalis (proc.) pagal 10x5 11-15 mety amziaus mergaiciy dalis (proc.) pagal 10x5 m

béegimo saudykle (s), testo jvertinimas begimo saudykle (s), testo jvertinimas



v'Pagal testo ,,20 m bégimas Saudykle (min)* atlikima, j sveikatos
rizikos zong pateko 21 berniukas, kuriy amzZius 11 mety (5), 12 mety
(1), 13 mety (7), 14 mety (6) ir 15 mety (2).

v'Pagal testo ,,20 m bégimas Saudykle (min)* atlikima, j sveikatos
rizikos zong pateko 31 mergaite, kuriy amzius 11 mety (3), 12 mety
(6), 13 mety (7), 14 mety (9) 1r 15 mety (6).
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Berniuky ir mergaiciy 20 m bégimo saudykle (min) testo
rezultaty pasiskirstymas pagal zonas
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VERTINIMO APTARIMAS

Vadovaujantis tvarkos aprasu, je1 bent vienos mokinio fizin€s ypatybeés
rezultatas priskirtas ,,Sveikatos rizikos zona“ (arba raudona spalva), kuri
rodo mokinio sveikatai kylancig rizika del jo fizinio pajégumo lygio,
tokig informacijg téevams (glob¢jams) teikia mokytojas 1r
organizuojamas individualus mokinio, tévy, mokytojo ir visuomenes
sveikatos specialisto susitikimas, kuriame aptariamos galimos rizikos
mokinio sveikatai bel rekomendacijos atitinkamai (-oms) fizinei (-éms)
ypatybei (-éms) gerinti.



